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LA VIE MUNICIPALE

Les naissances

(depuis la parutiordu dernier bulletin de juin 2031
- familles ayant accepté la publication dans le bullefin

Aux s ports, a la vie associative
et aux affaires scolaires

Sizun  est une
dynamique ou il fait bon vivre.

Du plus petit au plus grand, vous
vivez et partagez vos passions avec
enthousiasme et pugnacité.

commune

NOM/PRENOM
MASSON Owen
ROMEUR Eloise
BATYRA Téa

LE ROUX Mathis
CREFF Manon
POULIQUEN Chloé
LE BRAS Julia

DATE | ADRESSE
24/04/2011 | 16, rue de Cornouaille
27/05/2011 | 18, rue de la Motte
30/05/2011 |3, rue du Léon
09/06/2011 |6, rue de Brest
05/07/2011 |6, route de Locmélar
07/08/2011 |12, route du Launay
28/10/2011 | 10, rue des Camélias

Le forum des associd i ons
tenu a la rentrée. Ce temps fort est un
espace de rencontr

découvertes et de convivialité. Je tiens a
saluer les associations pour leur travail,
leur dynamisme et la richesse de leurs
actions.
Vous contribuez pleinement au
dynamisme de notre commune et a son
rayonnement !

Nos sportifs ne sont pas en reste
pour représenter la commune : bravo a
vous tous !

Plus de 600 enfants y sont
scolarisés, de la maternelle au college.
Les jours doé®col
effervescence certaine sur le bourg !

Une effervescence moins sereine
depuis quelques mois. En effet, nous
d®pl orons di f f®re
commi ses sur | a com
la responsabilité de chacun: est- |l
vraiment nécessaire de casser pour
sbaf f2iNOmyeirda tpas doa
plus citoyennes et plus respectueuses
pour soé6é@xpri mer

2011 sob6ach ve.
débann®e approecisdentbi
| 6occasion de se re
Que cette période vous apporte de beaux
moments avec vos familles et vos amis,

Qudbell e soit une t
incertains.

Pour Si zun, | 6a
nouveaux locaux de la Résidence du Val
d6EI or n, sera sans
fort de | 6ann®e 201

Bonne année, bonne santé !
Mei | | eur &BlosvieaMad !

LE SPANC

Les tarifs du SPANC (Syst
Coll ectif) p a r-Rrasice éditions du 12®
octobre 2011 concernant la commune de SIZUN sont
erronés. En effet, le contréle colte 8 0 "0 | 6 us a¢

Radar pédagogique

Un radar pédagogique a été
installé provisoirement sur les
axes menant au centre-bourg.
Les données collectées sur -
| 6apparei.l per me
la vitesse des véhicules.

Elagage des arbres sur les talus
en bordure des voies communales

Il est demandé aux propriétaires de talus situés en
bordures des voies communales de procéder a un
élagage des arbres de chaque cb6té du talus
conformément a la photo 1, et contrairement a la photo
2 ci-dessous, ceci afin de faciliter la circulation sur les
voies et de les préserver.




LA VIE MUNICIPALE

Les Permis de construire
et déclarations de travaux enregistrés en mairie

Nom i Prénom

Adresse des

Objet du permis ou de la déclaration

travaux de travaux
BOLAINGUE Daniel 46 rue de Brest Ravalement, réfection de toiture
CARIOU Nicolas Rue de | 6EF

Cabanon de jardin

PERON Bernard

8 rue du Léon

Rénovation de fenétres, pose de volets roulants

LE ROY Denis

8 Place Charles de Gaulle

Réfection charpente, pose velux, véranda, ravalement

MERRER Francois 6 rue de | Réfection toiture
ROSPARS Yann et Agnes Lignoudrein Remplacement de fenétres
GUILLEMOT David Rue de | 0OF

Division de parcele

RAPHALEN Johann

14 rue de la Motte

terrasse

POULIQUEN Richard

35 rue de Cornouaille

Pose velux, changement porte et fenétre

RAPHALEN Johann

14 rue de la Motte

Portail, muret et palissade en bois

MARTIN Yveline

1 Place Abbé Broch

Habillement du pignon

LAMANDA JearChristophe

Chemin de Bodivy

Chemin ddacc s

GOURVES Michel

Rue du Dr Corre

3 lots

LE TUR Jérome
DESBIEYS Christine

Rue du Dr Corre

Maison individuelle

OLIVRE Anthony

17 rue des Hortensias

R®al i sation doéun 1

PERRIN JearPaul

36 rue du Léon

Modificatif enduit

CORRE Frédéric

2 rue du Léon

OQuverture doacc s

HOUDIN David 7 rue de la Motte Extension garage, d®mol it
fenétre
GONDOT Lionel 25 rue de Pose de 14 panneaux photovoltaiques
OLIVREYveline et Xavier 18 rue des Primevéres Carport
LE MAON JearClaude 4 rue du Léon Ravalement
FEUERSTEIN Jeaihouis Lestremelar Abri de jardin

BOUILLET Albéric

Lestremelar

Porte fenétre

SARL Les Voyageurs 2 rue de | Rempl acement douneportef e n
LE ROUX Arsene 29 bis rue des Primeveéres Abri de jardin
CREACOG HMatien n e Le Labou Installation de panneaux photovoltaiques
MARTEILOUCHIBOU Saaida | 1 bis rte du Pont de Bodivy Cléture
RIOU Francgois Lignoudrein Carport
TOULLEC Emile et Yvone 3 allée des Tulipes Cléture

LAMANDA JearChristophe

Chemin de Bodivy

Maison individuelle

MAGUET Claire

Kerrocoh

Réfection toiture

CROGUENNOC Yann

Quistillic

Reboucher une mare

GONDOT Lionel

25 rue de

Bardage carport

LE ROUX Anne

42ruedel 6 Ar go

Réfection de toiture

YVIN Bénédicte

Impasse de Vergraon

Remplacement de 4 velux
YAN Peggy 33 rue de Abri de jardin
DANISCH Michael 6 rue de la Fontaine Clbture propriété, mur en parpaing
POULIQUEN Francois Kergleuziou Division en vue de construire

Ecole St Vincent

2 rue du Moulin Neuf

Abri a vélo

(liste arrétée a la date de préparation du bulletin)
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LA VIE MUNICIPALE
PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeune)

Le PAEJ du pays de Morlaix  a ouvert son service début septembre 2011 sur le territoire du pays de Morlaix.
Cette structure est un espace anonyme, confidentiel et gratuit mis a la disposition des jeunes de 12 a 25 ans
et de | eur entourage (parents, familles, amisé) qu
ou qui sont confrontés a des difficultés de tout ordre (mal -étre, tension familiale, difficultés scolaires ou
d'emploi, violence, relations amoureuses...).

Le PAEJ propose aux jeunes et aux familles accueil, écoute, soutien et, au besoin, une orientation vers un
service approprié.

Ce nouveau service PAEJ du Pays de Morlaix est géré par l'association SeSAM Bretagne, avec le soutien di
Conseil Général du Finistere, de la Direction Départementale de la Cohésion Sociale, de I'Agence Régionale de
Santé, et du Pays de Morlaix.

La permanence téléphonique est assurée, les mardis, mercredis et jeudis de 13h00 a 18h00 pour I'ensemble
du Pays de Morlaix, c'est a dire pour les communautés de communes de Landivisiau, Saint Pol de Léon, Baie
du Kernic et de Morlaix.

Vous pouvez contacter le PAEJ au06 44 32 54 81 , un écoutant professionnel vous consacrera le temps
nécessaire et pourra vous proposer un rendez vous prés de chez vous si vous le souhaitez. Toute la semaine la
messagerie du service est également a votre disposition et le service vous rappelle rapidement.

Pour plus déinformati ons Vv o us papjpaysdenorlaix.o n\en-blag.eom. | e

Point Accueil Ecovie devaes Ls permanence tléphonique

pove les 12-25 sas et levrs Familles mandi / mercredi / joudi
1Zh-18h

Les ROV 1ovig Is semsine

prgs de chez o

gt sur interagt

paej.paysdemorlaix@gmail.com
paej.paysdemorlaix.over-blog.com

vEEN.

DEFIBRILLATEUR

DEFIBRILLATEUR

La commune a acheté auprés de la société CARDIOSECOURSun défibrillateur pour un
montant de 20 3 2 (0 1 Talc@isse locale de GROUPAMA BRETAGNE a donné une aide @de5 0
pour cette acquisition. Ce défibrillateur est installé sur le mur extérieur de la mairie. Une trentaine de
personnes ont été formées le vendredi 4 novembre 2011 (agents communaux, €lus, commercants,
responsabl es ®wragdssoosi at’® -~ IR

"'P‘f“" ‘




LE BILAN DE LA SAISON

Fréquentation au amping municipal du Gollen**

Années 2009 2010 2011
arrivées 946 990 914
nuitées 2207 2558 2176

Hélene VITIELLO, gérante du camping depuis
18 ans a fait valoir ses droits a la retraite. La Mairie
| 6a r e me ndd saison pour soh dévouement
(photo ci-contre).

Si vous étes intéressé (e) par ce poste a temps
non complet au camping du 1°* avrii au 30
septembre : candidature et renseignements en
mairie.

Piscine municipale encore un été pluvieux

évolution entrées piscine

6000
5000
4000
3000
2000
1000
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Office du tourisme

Ouverture du 15 juin au 16 septembre 2011

4®t udi ants de SIZUN ont ®t® embauch®s pour trayv
lundi au dimanche midi. (Laurent LE GOFF, JeanLuc LE MAON, Stéphanie JONCOUR, Julia BODILIS). II
ont effectué leur travail avec beaucoup de professionnalisme.

Bilan de | :©o®%M®isiteubsbditune bai sse par r aplproisiteursal lod @i
néy avait pas doéouverture en septembre.

TRAVAUX EGLISE

Comme vous avez pu le constater, le grand parapluie a été démonté, nous pouvons a présenas
belle toiture et les pierres de LOGONNA nettoyées et les nouveaux joints.

La polychromie de | a vo¥%te, des -cshatbdri, rlees td
sud et une partie de la nef.

Un petit parapluie est monté pour la de¥re tranche des travawnef, bascoté nord et sud et porche su
La toiture est démontée et les entreprises ont commenceé les travaux de rénovation, la charpen
mauvais état.

La porte ouverte du 17 septembre a connu un vif succes. Les visiteyms admirer la polychromie de |
volte et des corniches. Ils ont apprécié la vigégjection des photos des travaux.

5




A.L.S.H. (Accueil de Loisirs Sans Hébergement)

M Les vacances do®t ®

L 6 AS.HLa ouvert ses portes cet été du 4 au 29 juillet sous la direction de Benjamin BRETON avec
pour théme « Astérix et Obélix» et du 1° au 31 aolt (fermé du 8 au 12 ao(t) sous la direction de
Francoise JAOUEN avec pour theme «e voyage de Diego e . LSOHA .a laccueilli de 14 a 38 enfants par
jour avec une meilleure fréquentation en aodt par rapport a 2010. 16 enfants sont également partis en
mini-camp & Crozon du 5 au 7 juillet. Un autre camp était également proposé la 2°™ s e mai ne ¢
Santec, seuls 3 enfants y ont participé.

9 Les vacances de la Toussaint :”'2""22”:;‘. ®t i <
Kid Stadium

Bilan Toussaint 2011

SO B AISEOR g

- BA.L.S.H. ®tait ouvert du 2
:I-I de Benjamin BRETON entouré de 4 animateurs: Audrey,

LUNDI24 MARDI25 MERC 26 JEUDI27 VEND 28 F I’ 0 r’ I a n e U F)f ®I I a ) e t T h q ma S
jour déroulée autour du théeme des Korrigans et des Fées.

9 Lesvacancesde Noél :L6A.L.S.H. sera ouvert du 19 a
renseignements en mairie avant le 12 décembre

T LOA. L. S. H. du mercredi

1 est ouvert de 9h00 ° 17h30 dans |l es | ocaux
a 9h00 et de 17h30 a 18h30. Pour tout renseignement, vous pouvez contacter la mairie au 02-98-68-80-13.

E Nouveauté :vous pourrez bientbt retrouver toutes E

AN I M S ADOS = les news, photos, communiquer vos envies a Karine e

" gr©ce © |l a page facebook (eE
-Illlllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll‘

T CAP AVENTURE Lors de chaque période de vacances scolaires, les jeunes de 9 a 12

ans avaient la possibilité de participer a la journée « Cap Aventure »
avec les jeunes de LampaulGuimiliau et de Guiclan. Ces journées
permettaient de découvrir des activités de pleine nature (course

déorientation, natati on, ®gqui §$ @e
déroulée a Brennilis les 30 et 31 ao(t dernier avec au programme un
trail et du VTT dans |l es Monts
péche mais également barbecue, nuit en camping !!
De | 6avi s de tous | es part i orile
vi sionnage des photos ° Lampaul
- poursuivr e. C@ap sAventuge® uedémarcei aux ¢
vacances de Nozxl avec une ihitia
Pendant | 6® ® 18 jeunes de | a commune (de 10 "~ 1.
CCPL aux «Raid Aventure » début juillet sur le site de Morgat.
Les vacances de la Toussaintont proposéax j eunes de so6initier 7 ll2dadsse

se sont également rendus a la patinoire.
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La vie économigue

Les plus « gros » employeurs sur
le territoire communal

Nombre d'emplois sy s
P La société

MAGSI
100 le plus gros
e ‘ A employeurde la
& A o oA ‘ communesuivi de
N éc,
F ST E PSS la Residence du
KRR © Qg‘? V a I d oOE
MAIRIE
Statut : Fonction Publique Territoriale Résidence du Val
Agents permanents dOEI or n
23 (19 titulaires et 4 non titulaires ) EHPAD

19 ETP (Equivalent temps plein)

Statut : Fonction Publique Territoriale

Secteurs :

Administratif : 5 agents (4 ETP)

Animation/ALSH/Sport: 3 agents (2 ETP) Agents Dermanents : 76_
Services techniques: 6 agents (6 ETP) 58.8 ETP (Equivalenttemps plein)

Scolaire: 9 agents (7 ETP)
. . Secteurs :
Agents saisonniers
La mairie recrute également une vingtaine = Administratif : 4
d 6 entp saisonniers sur la période estivale dans Technique : 20
les différents services : Soignant : 32.8
Piscine, camping, office au tourisme, services
techniques, Accuell de Loisirs Sans Hébergement

Autres : 2 (1 psychologue, 1 animateur)

ADMR de | Ad=la@rdonie / garde doenf a

36 salaries dont 26  Equivalent temps plein
- Secteur technique: 34 - secteur administratif : 2
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La vie économi__que

Les plus « gros » employeurs sur
le territoire communal

SARL LE BER

Kerféos

Menuiserie, charpente
16 salariés

1 administratif temps non complet
1 technicien (maintenance)
8 menuisiers (compris apprentis)
6 charpentiers (compris apprentis)

3 cogérants non salariés

EU RL BODENAN Jean -Jacques

37, rue de | O0EI
Menuiserie, charpente, batiment S

13 salariés

2 administratifs
11 charpentiers/menuisiers

CHARLES SA
ZA du Pont bleu

Commerce bestiaux

12 salariés

3 administratifs
9 techniques (chauffeurs)

ARREMAD

ZA du Pont Bleu

Matériel agricole 1 quincaillerie
Inox T galva T alu

O salariés

Secteurs :

Technique: 7
Administratif : 2

OXYMAX

ZA de Bel -Air

Découpe de métaux et
chaudronnerie

48 salaries (48 ETP)

Secteurs :

Administratif et Commercial : 15
Activité découpe : 21

Activité chaudronnerie : 12

OXYMAX : une nouvelle usinde 12000 m?
verra le jouren 2012sur le site de Vergracen
remplacement des@D0 m? actuelsune
Vi n gt arploissupplé&nentairesur 3 ans.

PEIMA
Pisciculture Expérimentale INRA
des Monts dOATrr
Barrage du Drennec
10 agents permanents (10 ETP):

1 Directeur, 1
7 techniciens de recherche

+3CDD (1 ing®nieur

MAGSI

ZA de Bel -Air

Fabrication accessoires et équipements
pour | 6 agr i c ulésttravaug puklits

82 salariés (82 ETP)

Secteurs :

Commercial : 20
Production : 43
Technique : 14
Administratif : 5

secr ®t ai

do®t



Histoire locale

Ce premier dimanche de septembre
1933, une foule dense et colorée se presse vers
la gare de Sizun, i | s 0 a giciger ad grang
pardon de Sainti Antoine en Ploudiry, et donc de
prendre | e [{larpeochaine hales deu
Kerléo - il devait étre 9 heures. Ce soir, une
correspondance raménera ces pelerins vers 5
heures.

L6 ar r i vc@Gneoi»dest urgspectacle

unique : venant de Kerbrézel, aprés avoir franchi
la route & Menez-Sizun, dans un nuage de fumée
et de vapeur apparaissait la locomotive.
Dans le méme temps, un coup de sifflet strident
annongait son entrée en gare. Prendre le train,
embarquer dans son unique wagon de
voyageurs, quel luxe!- «<L e Roi noé®t
cousin, ce jour-la » rappelait Anne K. qui, en
guise de voyage de noce avait choisi un « Sizun
Commana allerretour » pour la somme de 0
Fr.50 x 2.

Ce que | 6on ignor ai
fermeture d e cette l i gne, e®
raison de la concurrence de plus en plus forte
des autocars, des camions et déja des voitures
particulieres.

Le chemin de fer Rospordeni Sizun - Plouescat
aura vécu de 1912 a 1933 assurant ainsi 20 ans
de bons et |l oyaux ser)
moqu® | 6affubl ant de gl
pas : « train patates », « teuf-teuf », tortillard ,
tant 1t p ar @ipait & uné mdyenre ale
30 Km/h,t ant ®t parce qubil
de pommes de terre que de clients.

Ce no6®t ai't p aGeorgklif ¢
journaliste au « Télégramme » qui, dans un
article ®I| ogi e«wPxovidengeades
Poilus de 14» (son texte avait été repris par
le « Kleier » la revue paroissiale du Pére Hervé
Le Bris en 1986).

Cbest vrai gue nos val
front en permission débarquaient & Landivisiau
lIs appréciaient alors cette correspondance qui
les rapprochait de la maison.

Prendre |e train pour Kerléo, que En 1917 /1918 ce méme chemin de fer avait

permis | 6pmsg ad e alndobpigla
militaire auxiliaire. | | fallait f a
des victimes des grandes offensives du front
de . ®e g B ainsi accueilli des malades
convalescents et des blessés en cours de
rééducation.Les anciens qui
se souvenaient de | dar
venus des différentes régions de France
apportaient au cours de ces temps de grand
maheur é . . 1| y eut WP
Une phot ographi e de I
manifestations de gratitude offertes lors de le ur
d®part pui s,dJecyaii on iguenai
victoire était proche.

Mais ce train eut aussi le mérite de
désenclaver notre région. Malgré une traction
poussive, j 6 a | | ainagré®an trainrtrain, il
« exportait » vers Landinos pierres bleues que
| 6on chargeai t -Brassanioinse
gubdell es nbdaill e rdte od lar
demande était forte. Les «importations »
né®tai ent pas n®gligea
mer et le maérl, engrais des plages, avait
maintenant la faveur des cultivateurs. Les
chargements arrivaient avec les artichauts et
les choux fleurs, la ligne paraissait rentable.

On reprochait au petit train de passer

loindes aggl om®r at A©Comsana
l a gare ®tait du Ibausy ;
quant - l a station de
pas. A Si zun, c e: lerclee®in :
de fer traversait le bourg.

Co®t ait une telle

na“ tre b e a ucsa uextensobrd eds |
commerce comme il est dit plus haut mais
aussi  tourisme, une idée de loisir
particulierement entretenue au lendemain de la
Grande Guerre DOoaucuns
développement de notre commune grace a ce
train, ainsi Guillaume Q.. , une personnalité de
chez nous, haute en couleurs, se lanca tres tot
dans l a construction
hételier a proximité de lagare. Out r e | @
« gite & du couvert », de vastes écuries étaient
réservées aux attelages La clientéle en pension
comme les voyageurs en attente, avaient par
ailleurs, la possibilité de se détendre en toute
quiétude au bar attenant au batiment principal .



La réputation du « Grand Hotel Des Monts
d o6 Ar»re®edu « Café Armoricain» fut vite
connue mais victime de la disparition du chemin
de fer, son int ®tefhgs. nd e

Léarr=°t d woyageursa f ai €té
réellement effectif en 1934. La ligne fut, petit a
petit, abandonnée.

Abandonnés aussi dans les gares
quelques témoins dont des wagons qui firent
pendant quelques années enmre la joie des
enfants | us gea gaeude Cammanag !
on a frélé le drame. Le grand Edmond C.,
entrainant quelques garnements, voulut se payer
un voyage sur un « plateau ». Poussé jusqu'a la
voie en pente douce, le wagon sur lequel les
enfants avaient embarqué prit de la vitesse sans
possi bil j<¢l®0 Gpglyedrfit &nsi 3 Km
jusqu'au dela de Pen-tré, apres avoir traversé la
route nationale ! L 6 a f fit grand leruit et donna
lieu a enquéte et sanctions.

De ce mo men tlnedréstd plsst
rien ou presque. Les gares ont disparu sauf celle
de Landivisiau (sur le parking elle fait face a celle
de la S N C B; ca et la subsistent quelques
haltes, celles de Kerbrézel et celle de Kerl®
depuis transformées en granges ou en remises

Seules les voies devenues parfois routes ou
chemins piétonniers, sont la pour nous rappeler
«le petittrain »d daut.refois

Pierre L e Guen

Rér . clichés collection Ph. Raynaud

Brasparts, une paroisse des Montsd Arrée (G.Le
Scouezec)

Kleier an Arrée i année 1986

Grand Hotel des Monts d’Arrée, en face de la Gare de SIZUN

10



|a vie associlative

A.S.S.T. CYCLOS

de | a

A | approche
circuits sont raccourcis.

Pour |l es d®butants ¢
propice de se raccrocher aux sorties du club afin
que tous arrivent sensiblement a un méme niveau
de forme au début du printemps. N6 h ®s i t
pas a venir nous rejoindre. Plus vous serez
assidus aux s®ances d
pratique de notre sport deviendra un plaisir.

Notre association compte actuellement 25
membres et nous nous retrouvons chaque
dimanche matin entre 15 et 20 pour effectuer une
randonnée de 70 a 75 km. Le départ est fixé a
8H30 au stade du Gollen. Le départ se fera a
9HOO0 a compter du 27 novembre pour une
di stance dkimnenviron 60

Une sortie de groupe est également prévue
tous les mercredis apréesmidi i Départ a 14H00
du stade du Gollen.

Pour toute information utile vous pouvez
consulter le site internet

www.cyclo -sizun.fr

Vous y trouverez entre-autres les actualités,
les circuits du dimanche ainsi que le profil du
circuit. Dans le cas ou vous rateriez le départ il est
donc possible de rejoindre le groupe sur le circuit.
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L aic de trlomphe au Jard/n des Tuileries en 1989

201

Année positive au Musée: en dépit des
travaux de 0 @iffidultés ae l& 1
conjoncture, la fréquentation est demeurée stable
et | 6®qui pe des b®n®vol
nouvelles recrues. Le musée a bénéficié de
nouveaux dons (photos, éléments de costumes)

Loann®e

qui t ®moi gnent de | 6i
personne s attach®es Si z1t
cette année a misenvaleur| 6 arc de ,t

ce qui a permis de rappeler les souvenirs de 1989,
|l orsqudi | avai-t ®t ® re
Tuileriesa u x clt®s dbébautres
(Bénévent, Marseille, Milan Meknés, Moscou) a
| 6occasi on du Bi cent en
fran-aise (photo jointe
été favorable : « Trés sympathique et vivante
exposition, avec les commentaires éclairés des
intarissables et charmantes dames présentes»,
peut-on | ire sur |l e |livre

Au fil de la saison, nous avons remarqué la

part croissante des Vi s
de | 6 Est (Pol ogne, Tct
Roumani eé) . Le livre di
signatures venues USAO Au
Japoné par mi de nombr ¢
et Italiens.
Le Mus ®e sO6i mpose

doinformati on sur | e p

encore, deux guides de la SPREV ont été
présentes de la mi-juillet & la mi-aoQt et ont fait

preuve de beaucoup de dynamisme malgré les
contraintes créées par le chantier. Deux
randonnées patrimoine ont été organisées mais
une météo défavorable a malheureusement fait
reculer des volontaires.

Les bénévoles ont conclu la saison par une
promenade trés ensoleillée de Pont-Croix a la
pointe du Van, mais leur plus grande satisfaction
est le contentement des visiteurs : « Comme il fait
bon se poser dans ce superbe musée! Quelle
générosité, Mesdames! ». « Ce musée vaut bien
le voyage de Los Angeles» a écrit un Américain

gui sdenqu®rait des dat
confiait revenir tous les ans a Sizun. Tous
attendent désormais avec impatience la
rouverture de | 6®gl i se

venir la découvrir.


http://www.cyclo-sizun.fr/

La vie assoclative

A.S.S.T. FOOT @ 2\

Un début de saison encouragean t é

Les joueurs ont retrouvé depuis début aodt le chemin du Gollen. Au-dela des résultats, ce début de
sai son est marqu® par un effectif rajeuni et une
Jeunesse et travail aux entrainements vont étrelespi | i er s de nos r®sultats
évolue en 1°° division de district, la B en 3*™ etlaCen4®™. Ldéambiti on est pou
figurer dans leur championnat respectif.

Henri Lavanant et son équipe de coatchs sont aux commandes, les joueurs motivés, et les bénévoles et
supporters a leurs postes !

Tout est r ®un i pour une grosse saison, tant
ALLEZ LES VERTS! Cidessous le plateau U 7 LB

SECTION « Courir a Sizun »

Notre association est composée de vingt-cinq membres dont 8 féminines, plus quelques
sympat hi sant s ambifioh fue derfairaplaiginauses adhérents et est donc totalement tournée

vers du sport-l oi si r bien que plusieurs dbéentre nous:1p
km, 15 km, semi-marathon, voire marathon pour certains. En 2011 les membr es de | 6as
participé aux courses suivantes: Trai l de Tr ®vaWeacoh,Tr dail a tforgay-

Guissény, Semi Marathon AurayVannes, TauléMorlaix, Saint-PolMorlaix , le Trail de Pleyben et les
inters-clubs.

En 2012, | 6associ atdub faumlieg e dimaehe 28 septambie a 9§h80rsur un
circuit de 10 et 16 km, avec un départ et une arrivée au terrain de foot. Cette sortie sera ouverte a tout
le monde.

Les entrainements ont lieu le mercredi et le dimanche. Les rendez-vous sont fixés :
- Le mercredi a 19 heures de la place de Saintlldut
- Le dimanche a 9h30 ou 10 heures du barrage du Drennec.

Venez nombreux nous rejoindre lors de nos sorties he bdomadaires.
Sportivement.
Contacts: Eric au 02 98 24 13 09
Patrick au 02 98 68 88 53
Gilbert au 06 77 67 03 01 (section marche)

Site internet : www.courir-a-sizun.fr
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BUGALE MENEZ ARE

Gouren a Sizun

Créée en juin 2011,

Menez Are propose aux jeunes de Sizun et des

l'association Bugale

communes environnantes, une activit¢ de Gouren.
Ce sport de combat, traditionnellement p
Bretagne, permet a l'enfant de développer des
valeurs humanistes (respect de l'autre, tolérance,
etc) mais également le sens de I'engagement, de la
combativité et du respect de la parole donnée.

Les cours, ouverts a partir de 5 ans, sont
formateur

dispensés par un diplobmé mis a

disposition par la fédération de G  ouren. lls ont lieu
salle Saint -lldut, les mardi s soir (de 17h a 18h30)

ou le s mercredis soir (de 17h30 a 18h30).

Pour tout renseignement, contacter
Philippe Arnaud au 02 .98.21.97.11

Plus d'infos sur le site de Bugale Menez Are

LAPOUSED AR MENEZ

Les cours de danses bretonnes ont repris
depuis le mois de septembre. lls ont lieu a la
salle Stlldut, le vendredi a 20h30 pour les
adultes, le samedi & 10h00 pour les enfants. Il
est toujours possible de rejoindre un des deux
groupes si vous étes intéressé(e) par les
gavottes, an-dro, plinn et toutes les autres
tous sont les
Léoassoci at
ddor gani s-aoz auumpis fleefévitier, la

danses. Débutants ou initiés,
bi envenus.

date exacte reste a définir.

Apr s
d G&tobre, le nouveau bureau est composé de:

Solange Ropers, présidente, Ronan Jezequel,
trésoriere,

vice-président, Frangoise Jaouen,
Ingrid Barbero, secrétaire.
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ratiqué en

| éea géméraleb hu® mois

GYM

$ %.DRS @UDB TM RXL(
gue Francoise BOUVIER (animatrice diplémée)
entraine les membres du Gym Club de Sizun,
forte de ses 40 adhérents, jeunes et séniors,
dont deux hommes cette année. Un
enseignement adapté a chacun
pour :«1 DQLDSSQD C¥%@L ¢ KHN
physique dans la prise de conscience de son
corps par le déplacement, apprendre a travailler
ses muscles les plus faibles et les relacher. Mais
aussi travailler sa respiration en améliorant sa
force, sa souplesse et sa coordination, tout en
maintenant des mouvements plus lents et plus
précis. »

Pour ceux qui souhaiteraient prendre | e
train en marche, les portes du club restent
ouvertes.

Le Mardi de 20h30 a 21h30 (Gym tonique),
Le Vendredi de 9nh30 a 10h30. (bien-étre et
détente).

LES PeTl

TES

Nous voila déja en automne et Ila
préparation des fétes de fin d'année
commence.

A cette occasion

, 'oubliez pas le spectacle

de Noél qui aura lieu le mercredi 14
décembre a la salle St -lldut a 15 h0O.
Tous les enfants sont bien sUr invités,
cette féte se ra animée par le clown

Fulupik. Un godter sera offert a l'issue du
spectacle et avec un peu de ch  ance, il se
pourrait que quelgu'un nous rende visite I é

L'association Les P'tites Mains
souhaite a tous les petits et les
grands un  Joyeux Noél et une
Bonne Année 2012.
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OUS s beavis
N\ﬁ)'u S Sdomicie

ADMR

L'ASSOCIATION
DU SERVICE A DOMICILE

FEDERATION DU FINISTERE

ADMR
de
| 6 E |

L6 ADMR

a tous les ages de la vie

Les différents services sont toujours
assurés localement: nai ssance,
parent, sortie déhos
agées ou handicapées, ménage confort, télé
assistance, et aussi possibilité de garde
déoenfants | e matin et
vacances scolaires.

de m:6 ADMR
- continuer a répondre aux attentes

Le projet

de | 6ensembl e de
- favoriser la création du lien social ;
- participer 7 | 6an
locale ;
- maintenir les emplois.
Pour tous renseignements
ADMR de | 6EI
49 Bis rue de

29450 SIZUN (derriére la poste)
( 02-98-24-10-88
Fax:0298 24 17 35
e-mail : sizun@admr.org
site : www.admr29.fr

Hor aires doouver't

U lelundi de9hal2hetdeldhal7h

U lemardi de9hal2hi permanence
téléphonique de 14 ha 17 h

U lemercredi de 9hal2hetdel4hal7h

U le jeudi permanence téléphonique uniguement
U levendredi de9hal2hetdeldhal7h

ART FLORAL

Pres de 40 personnesparticipent encore cette
ann®e aux cours dobart
trop tard pour rejoindre le groupe :
renseignements :

Suzon Reungoat: 02 98 68 83 19

ST ur Mauise:©2 98 68 84 37

Les cours ont lieu le 1*" mardi de chaque mois
al3h45etle 1* jeudia20 h.

Une démonstration est prévue
le samedi 24 mars 2012.

CLUB DE
PATCHWORK

LES RENDEZ-VOUS DU MARDI

Depuis 10 ans, le club de patchwork de Sizun
continue ses réunions chaque mardi de 14 h a
17 h | 6of fice de tour

Il offre aux passionnées de quilting un espace de
liberté autour de leur matiére préférée : le tissu.

Anciennes et nouvelles, soyez les bienvenued
Inscriptions

aupres de Jeanne Lucas
02.98.68.80.68
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Secours Populaire

Projetdem i se en pl ace

doOAZWNE ant enn

Deux personnes a joindre pour plus de renseignements
Bernard PERON 02 98 24 13 05
Yvon MARTIN 02 98 25 12 28

Actuellement, le Secours Populaire de Daoulas recot 50 familles du secteur de Sizun. Prenant en
compte toutes ces distances parcourues et a parcourir, SizunDaoulas chaque semaine, pour se rendre a
| 6®pi cerie sociale, |l es services soci aux depue:
Sizun (SaintCadou, Le Tréhou, Commana, SaintSauveur). La fréquentation, malheureusement en
augmentati on, nous donne raison dodéavoir sollici
dont le siége se situe a Brest.

Une réunion avec M. Le Maire de Sizun, nous laisse entrevoir une possible mise a disposition

d

d

6un | ocal ad®quat au bourg de Sizun.
Au nom du Secours Populaire Francais, permetteznous de croire fortement en ce besoin
6i mpl antation | ocal Nous r picipalitédeé Sizans donc tr s
COURS DE SOPHROLOGIE Mais qui etait Alain Men  ?
RELAXATION
La restauration de I 6 ®
La sophrologie-relaxation propose un inscription que beaucou
apprentissage de la détente corporelle et sans doute jamais remarquée : | e n AlMAINC

mentale, de la respiration et de la
concentration. Elle utilise également des
technigues mentales axées sur le positif et les
objectifs de la personne.

Elle permet a chacun de lacher la pression et
ainsi de retrouver un état de calme et de bien-
étre et de prendre du recul sur le quotidien.
Ses objectifs sont : gérer son stress et ses
émotions, renforcer la confiance en soi,
améliorer le sommeil, surmonter une difficulté
personnelle ou professionnelle, aller a
I'essentiel.

Chaque séance est un temps pour soi, pour se
poser, se ressourcer.

Les techniques se pratiguent dans la position
debout et assise. Les exercicessont a la portée
de tous, en situation de difficulté physique ils
sont adaptables.

Les cours ont lieu le mardi a 18h45, salle Saint-
lldut sauf pendant les vacances scolaires.

Contact : Annie KERVOELEN sophrologue
diplémée,

Tél: 02 98 78 93 14
06 72 42 63 92

Email : a.kervoelen@yhoo.fr
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MEN>» et la date de 1638 se lisent désormais
nettement sur la facade du transept sud, surtout
lorsque le soleil fait resplendir la pierre de
Logonna. Plusieurs se sont demandé qui donc était
ce myst®rieux Al ain Men
du trésorier de la paroisse en 1638. Tous les ans,
un paroissien ®tait d®s
la fabrique, percevoir ses recettes et acquitter ses
dépenses. Quand il devait gérer un gros chantier,
il était bien normal que son nom soit gravé pour la
post ®rit®. De | a m° me
bal daquin des fonts bapt
autre trésorier, peut-étre de la méme famille « P.
MEN 1630». Un nom bien de chez nous, déja
porté a Sizun il y a prés de quatre siécles !
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- %" 440%$*"5*0/ %&4 1" 3&/I 54 %V
ET DU COLLEGE

Cette année encore le « moules-frites » et le « vide grenier » ont remporté de vifs succes et nous
remercions toutes | es per sonne s nN@Yaons orgardase pourcla
premi re fois une vente ®&@0 dourathgsas oneédté venduesspar les |
éléves, félicitations a eux !

Grace aux différents bénéfices, nous contribuons aux financements des sorties scolaires, de la classe
de d®couverte pr®vue en mars 2012 ° sldéprinare, dug
séjours linguistiques du college (Angleterre, Espagne, Allemagne).

LOAPE per met de so6i mpliquer dans | a vie <aectaai
conseil déadmini stration du coll ge. Si vous
|l 6association vous pouvez contacter Sylvie Pen
Tél.:02/ 98/ 24/ 11/ 29 ou par apmsizin@dmaillconradr esse sui v

Merci a tous les parents qui participent a la mise en place et au déroulement de nos
manifestations.

AMICALE LAIQUE DES ECOLES
PUBLIQUES DE SIZUN

Nouvell e ann®e, nouveaux projets, | 6ami cal
Lesman f estations de | 6an pass® vont nous per me
aux différentes écoles: des frais divers de fonctionnement (sorties, achats de matériels, visites,
etceée®P0® 0 pour | a maternel | e 0étaurllpeollége. Les enfamd der
maternelle se verront of frir unuali wme sl atervpaur Bakl
Léamicale participera ®gal ememnmetr auwe sf icn aarscseesitede
Batz Dobéautresediliess sponct®gal ement accpertdcRee)s. da

Les dates a retenir des prochaines manifestations sont: 4/02 /2012 kig-ha- farz, 03/06/2012
kermesse, 02/12/2012 loto.

Pour la kermesse, les personnes souhaitant confectionner ou offrir des lots peuvent le faire
aupr s des ®coles d s ° pr ®sent . Pour | 6orga
personnes amicalistess ou non, par ermbdsp @lroe®it ¥y esomal gs, fr
et amicalistes remercient les bénévoles & souhaitent une bonne année 2012 a tous.

Le bureau

Féte des écolesi juin 2011
Maternelle
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La vie scolaire

le Col |l ge du Val

Débutés au mois de janvier 2010, les travaux réalisés grace au concours financier
du Conseil Général portaient sur plusieurs points :

., La mise aux normes de | 6®tablissement
handicapées : cr ®ation de rampes déacc s,
ameénagements particuliers pour les malvoyants ;

., Les travaux: do®atl e sait © N déoune salle
pl astigwmes satl |@ddwddensejignement g®n®r al

Les travaux de rénovation : de | a sall e de technol o
musicale.

Le chanti e
assur® un f
programme p
fois | 6®vol

6est pour suipendantd aqameti | ené¢ 06
tionnement nor mal . Ces tra
sionnel doéi nvest i s senmanpteal
n des effectifs de | 0®tablii

®
%
a

Les ® ves et |l es personnels disposent
de travail 'l s appr ®ci ent ® g rééé pamlesnservicksoda t
Conseil Général.

L O0cBle publique

Le 17 octobre dernier, l es CP ont p°ch®,
directeur de la Maison de la Riviere. Dans leurs épuisettes: | arves do®p h®I
plécoptéres et larves de trichoptéres notammenti mai s pas dé&h®l i copt re

Pl us i mportant que | a terminologie compl désx
ont p°ch®s, cbest gque naaalapgitefea ntesnn d i0eaacles pieds gansc
| 6 eat parfois méme davantage que les pieds! -et | es mains dans | 6®p
méthodiquement son contenu.

La comparaison de keur péche, éphémére elle aussi, avec | es pl anches
leur a distribuées Marcel participe a la méme démarche scientifique, passionnante mais difficile a
mettre en Tuvre. R e c lautins»e naephupart fes rar@nhaux giggéscdans les
épuisettes de vos enfants étaient des larves de plécoptéres (ou de « perles»), animaux qui
constituent un indice tr s fiable de |l a qualit

Aprés -midi trés instructif. Les « petits ruisseaux » vont -ils devenir des « grandes
rivieres » ? o




| a vie scolaire

(suite)

Le groupe scolaire (éc  ole maternelle /école élémentaire)
compte 10 classes (7 monolingues e t 3 bilingues francais/breton)
et 245 enfants inscrits

Pendant les grandes vacances, la classe de CM1 a été entierement repeinte et les fenétres ont

®t ® chang®es ; “, unlaliri@ été ihstallé paartles enfaetd, dams la cour de récréation.
(photo ci-contre) -

FLes projets pour | ©an

l ntervention de | 6Ambassadr

5

Activités avec la Maison de la Riviére, notamment dans le caae ae la semaine europeenne ae
réduction des déchets ;
Echanges en anglais et rencontres avec les éléves des classes de %" du collége, pour les
CM2;
Prévention routiére ;
I nitiation au breton pour les enfants de la grande section monolingue ;

5

,Projet d6®t ude du milieu marin et sorti;e ° |0
Participation au concours de lecture «xL 6 ar b r e » drgadisé par la €CPL et les bibliothéques
municipales du secteur ;

Dans le domaine sportif, cette année encore, les éléves fréquenteront la piscine de

Landivisiau et participeront a des rencontres sportives inter-écoles ; Karine et Benjamin interviennent
également en sport, auprées de tous les éleves.

La Communauté de Communes de Landivisiau propose desspectacles aux enfants, dans le cadre
scolaire ; ont été retenus cette année des activités sur les thémes suivants : « Ce que mba
tulipe » (récital pour les plus jeunes), « Cache Lunei le bazar des réves» (conte et marionnettes), «
Le jardin ou poussent les étoiles de la chance» (conte, chants et danse), « Bouc | ei 38¢
variations » (spectacle musical), « Un bleu si bleu» (théatre) et « Babel Blabla» (danse
contemporaine).

Un spectacle de Nozxzl sera ofmatanelte. par | 0Ami cal

5

Un s® our rAclasse de d®couverteo ~ |6 | e de Ba
de CE/CM en mars prochain (au programme découverte du milieu marin et voile).

La kermesse aura lieu le dimanche 03 juin, & cette occasion les enfants présenteront un petit
spectacle aux parents.
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(suite)

LA CLASSE BILINGUE GRANDE SECTION-CP
EN VISITE A LA MAISO N DE RETRAITE

Mardi 11 octobre, nos Anciens ont recu la visite des petits bretonnants de la classe de Christian Pronost.
Apres une rapide présentation, les enfants ont interprété deux chansons en breton :
« Dilun,di meur z h, ¢ et ;1 Palian arhdeskar-amzer ».

Pl ace ensuite au spectacle pr®par® par deux par ¢
Une séance de KAMISHIBA/ .

Kami shi baaco?? Quobes

Ce nobest pas du br et oné c O6duisstKandshibaij pgp ¢ Retititheatrd de Or

papier ».
Coest un art traditionnel japonai s qui consi ste
fait d®filer dans un petit th®o©tre en bois, "ald

place des marionnettes.
Les quatre histoires présentées ce jourla évoquaient le monde de la mer.

Cette rencontre interg®n®rationnelle sbéest pr ol
choix doéal bums de | itt®rature jeunesse.

Ponctuée pa un sympathique « café-commeéres», cette premiére rencontre ne restera pas sans
lendemain :

il est déja prévu que les enfants préparent leurs propres histoires Kamishiba/ pour venir les présenter a
la Maison de retraite dans quelques semaines.

G

/ Affaire a suivre ...

ity

Les articles et photos ont été demandés , individuellement,  a toutes
les associations et écoles pour une date précise icertaines
pas transmis de communiqués , outardivement, c 6 e st | gour g
| aguell e vous ne | isez pas doa
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LES PIETONS DANS LA CIRCULATION
Se déplacer en toute sécuri

En 2009, 496 piétons ont été tués et
12 503 blessés sur la voie publique.

— Ne traversez qu'aprés vous étre assuré de pouvoir
le faire sans risque, en fonction de la visibilité,

de la distance et de la vitesse des véhicules.

- §'il n'existe pas de passage piétons, traversez
la chaussée en redoublant de vigilance.

— Vous étes prioritaire sur les conducteurs
de véhicule dés l'instant ou vous étes engagé

réguliérement sur un passage piétons, protégé - Vous avez 1'obligation d’emprunter les passages piétons
ou non par des feux tricolores. Sf'ﬂs sont situés a moins de 50 métres de vous.

— Au méme titre que les autres usagers, vous - Ala descente d'un bus, regardez bien autour de vous,
devez observer les régles du Code de la route. qu'il ne vous cache pas d’autres usagers de la route.

En cas de non-respect, vous étes passible

— Lorsque la traversé 5glé
d‘une amende de premiére classe de 4€. i € est réglée par des feux de

signalisation, vous devez attendre le feu vert pour
les piétons avant de vous engager. Lorsque c'est
un agent qui régle la circulation, attendez son signal

= (] avant de traverser.
LES H[GLES 53% DES - Ne traversez pas en diagonale.

PIETONS TUES
DANS DES
ACCIDENTS
DE LA ROUTE
SONT AGES
DE 65 ANS ET
PLUS. SOYEZ
VIGILANT.
Marcher le long de la route s . .
- Lorsqu'une chaussée est bordée d’emplacements t o:r:;:;: Sl 'r;;r;r;? g
praticables réservés aux piétons, tels que des trottoirs ~
ou des accotements, vous étes tenu de les emprunter.
Si vous ne pouvez pas les utiliser, vous pouvez ..
marcher sur la chaussée en circulant prés des bords. —————— Rester visible
— Hors agglomération, vous devez vous tenir ) - La nuit, dés que la visibilité est insuffisante, utilisez
?ur i gh?;flh - dells qhax;sse:ta;n diﬁme autant que possible des vétements clairs ou munis
face aux véhicules, sauf i cela est de nature de bandes réfléchissantes.
a compromettre votre sécurité ou en cas - a visihilits N i )
de circonstances particuliéres (exemple : Jour, lorsque la Vl_smmte est egalement insuffisante,
zone de travaux). munissez-vous de vétements avec des bandes

fluorescentes.

Sont assimilées aux piétons et tenues de respecter les mémes
régles: les personnes qui déplacent a la main un cycle ou

un cyclomoteur, les personnes handicapées qui se déplacent

dans un fauteuil roulant. Les personnes qui poussent un landau ’
ou un fauteuil roulant sont également considérées comme |
des piétons. Elles doivent redoubler de vigilance en attendant j
de traverser la chaussée et rester sur le trottoir avec le landau

ou le fauteuil roulant. : .
Accés interdit Chemin obligatoire Passage
aux piétons pour piétons pour piétons
‘ ]
Voie verte Signaux bicolores Signal d'arré
Route exclusivement réservée 4 | iné ié esn_ng'{l ane t
culation des véhicules non mot(a)rigés, destinés aux Pictons d © aux pictons

des piétons et des cavaliers.

En savoir plus? www.securiteroutiere.gouv.fr




